
DÉCODERDÉCODERDÉCODERDÉCODER
de l’information

ANALYSERANALYSERANALYSERANALYSER
de l’information

RÉFLÉCHIR RÉFLÉCHIR RÉFLÉCHIR RÉFLÉCHIR 
sur son action

GESTES 

COGNITIFS

PLANIFIERPLANIFIERPLANIFIERPLANIFIER
son action

MOBILISER DES RESSOURCESMOBILISER DES RESSOURCESMOBILISER DES RESSOURCESMOBILISER DES RESSOURCES
pour se mettre en action

COMMUNIQUERCOMMUNIQUERCOMMUNIQUERCOMMUNIQUER
une pensée, un résultat

COGNITIFS
IMPLIQUÉS DANS LE 

DÉPLOIEMENT GÉNÉRAL 

DES COMPÉTENCES 


